INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN BRASOV
BIROUL ANALIZA SI PREVENIREA CRIMINALITATII

#RelatiiFaraFiltre

Inspectoratul de Politie Judetean lanseaza astizi proiectul de prevenire ,,Relatii fara
filtre”, o initiativa conceputa special pentru elevii de liceu. Proiectul isi propune sa
demaste iluziile lumii digitale si sd i1 ajute pe tineri sa navigheze in sigurantd prin
complexitatea relatiilor moderne desfasurate pe retelele sociale.

In era algoritmilor si a imaginilor perfect editate, granita dintre o conexiune
autentica si un risc major de securitate (cyber-grooming, sextortion sau cyberbullying)
devine din ce in ce mai subtire. Politistii brasoveni vor merge in licee nu pentru a tine
prelegeri rigide, ci pentru a genera un dialog real despre ce inseamna ,,consimtdmantul
digital” si ,,igiena relationala”.

Obiectivele principale ale proiectului ,,Relatii farda filtre”:

= Identificarea ,,Red Flags”: Cum sa I'CCLlIlO§ti un pI'Oﬁl #REI.AT“ FARA F".TRE

fals si care sunt semnele cd o persoand cunoscutd online - b

incearca sa te manipuleze. |

= Dincolo de profilul online: Cum sa verifici autenticitatea
unei personae intalnite online si de ce “follow”-ul nu
inseamnd intotdeauna priteenie in adevaratul sens al
cuvantului

= Protectia Intimitatii: Riscurile trimiterii de continut privat
(poze/video) si impactul pe termen lung al ,,amprentei
digitale”.

= Cyber-Kindness: Combaterea  hartuirii  online  si =
incurajarea tinerilor de a raporta abuzurile, nu de a deveni spectatori pasivi.

= Consimamdntul Offline si Online: Respectarea limitelor personale 1in orice tip de
interactiune socialad

= Resurse de ajutor: Unde pot cere sprijin elevii care au devenit victime, fara teama
de a fi judecati.

Prin Proiectul ,,Relatii fara filtre” vrem sa le ardtdm tinerilor cd siguranta online nu
inseamnd restrictie, ci putere. O relatie sdnatoasa, fie ea si digitald, nu se bazeazd pe
presiune sau santaj. Politia devine un partener de dialog pentru tineri, oferindu-le ‘uneltele’
necesare pentru a-si proteja viitorul si sanatatea emotionala.

Proiectul se va desfasura pe parcursul intregului an scolar si va include ateliere
interactive, studii de caz bazate pe situatii reale din mediul scolar si materiale informative
adaptate stilului vizual de pe Instagram si TikTok.

SOCIALMEDIA REALITATE

Politia Brasov reaminteste tuturor tinerilor:



= Profil # Persoanda: Oricine poate fi oricine in spatele unui ecran. Daca refuza apelul
video, e un mare Red Flag.

= Regula de Aur: Nu trimite poze sau clipuri pe care nu ai vrea sa le vada toata
scoala. Odata apasat ,,Send”, pierzi controlul.

= Santajul nu se negociaza: Daca cineva te ameninta cu poze intime, nu plati si nu
ceda. Blocheaza-I si anuntd imediat Politia.

= Atentie la ,,Cadouri’: Cine iti ofera bani, skin-uri sau haine online vrea de obicei
ceva la schimb. Nimic nu e gratis.

= Dovezile conteazd: Daca esti hartuit, nu sterge mesajele. Fa screenshot — este
singura ta dovada legala.

= Increderea se cdstigd: Daci o persoand noui iti cere sa tii relatia secreta fati de
parinti, € un semn clar de manipulare.

Daca te simti inconfortabil intr-o interactiune online sau daca cineva te preseaza s
faci lucruri pe care nu le doresti, nu sterge dovezile si vorbeste cu un adult de incredere
sau contacteaza autoritatile!



