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BIROUL ANALIZA ŞI PREVENIREA CRIMINALITĂŢII 
 

 
#RelațiiFărăFiltre 

 
 Inspectoratul de Poliție Județean lansează astăzi proiectul de prevenire „Relații fără 

filtre”, o inițiativă concepută special pentru elevii de liceu. Proiectul își propune să 
demaște iluziile lumii digitale și să îi ajute pe tineri să navigheze în siguranță prin 
complexitatea relațiilor moderne desfășurate pe rețelele sociale. 

În era algoritmilor și a imaginilor perfect editate, granița dintre o conexiune 
autentică și un risc major de securitate (cyber-grooming, sextortion sau cyberbullying) 
devine din ce în ce mai subțire. Polițiștii brașoveni vor merge în licee nu pentru a ține 
prelegeri rigide, ci pentru a genera un dialog real despre ce înseamnă „consimțământul 
digital” și „igiena relațională”. 

Obiectivele principale ale proiectului „Relații fără filtre”: 
 Identificarea „Red Flags”: Cum să recunoști un profil 

fals și care sunt semnele că o persoană cunoscută online 
încearcă să te manipuleze. 

 Dincolo de profilul online: Cum să verifici autenticitatea 
unei personae întâlnite online și de ce ”follow”-ul nu 
înseamnă întotdeauna priteenie în adevăratul sens al 
cuvântului 

 Protecția Intimității: Riscurile trimiterii de conținut privat 
(poze/video) și impactul pe termen lung al „amprentei 
digitale”. 

 Cyber-Kindness: Combaterea hărțuirii online și 
încurajarea tinerilor de a raporta abuzurile, nu de a deveni spectatori pasivi. 

 Consimământul Offline și Online: Respectarea limitelor personale  în orice tip de 
interacțiune socială 

 Resurse de ajutor: Unde pot cere sprijin elevii care au devenit victime, fără teama 
de a fi judecați. 

        Prin Proiectul „Relații fără filtre” vrem să le arătăm tinerilor că siguranța online nu 
înseamnă restricție, ci putere. O relație sănătoasă, fie ea și digitală, nu se bazează pe 
presiune sau șantaj. Poliția devine un partener de dialog pentru tineri, oferindu-le 'uneltele' 
necesare pentru a-și proteja viitorul și sănătatea emoțională. 
      Proiectul  se va desfășura pe parcursul întregului an școlar și va include ateliere 
interactive, studii de caz bazate pe situații reale din mediul școlar și materiale informative 
adaptate stilului vizual de pe Instagram și TikTok. 
 
 
 
 
       Poliția Brașov reamintește tuturor tinerilor: 



 Profil ≠ Persoană: Oricine poate fi oricine în spatele unui ecran. Dacă refuză apelul 
video, e un mare Red Flag. 

 Regula de Aur: Nu trimite poze sau clipuri pe care nu ai vrea să le vadă toată 
școala. Odată apasat „Send”, pierzi controlul. 

 Șantajul nu se negociază: Dacă cineva te amenință cu poze intime, nu plăti și nu 
ceda. Blochează-l și anunță imediat Poliția. 

 Atenție la „Cadouri”: Cine îți oferă bani, skin-uri sau haine online vrea de obicei 
ceva la schimb. Nimic nu e gratis. 

 Dovezile contează: Dacă ești hărțuit, nu șterge mesajele. Fă screenshot – este 
singura ta dovadă legală. 

 Încrederea se câștigă: Dacă o persoană nouă îți cere să ții relația secretă față de 
părinți, e un semn clar de manipulare. 

 
Dacă te simți inconfortabil într-o interacțiune online sau dacă cineva te presează să 

faci lucruri pe care nu le dorești, nu șterge dovezile și vorbește cu un adult de încredere 
sau contactează autoritățile! 

 


