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BIROUL ANALIZA ŞI PREVENIREA CRIMINALITĂŢII 
 

 

SEXTING ȘI REVENGE PORN 

În lumea reală și în mediul online, un agresor se folosește de încrederea, dependența 
sau imposibilitatea de a acționa în mod liber a unui copil/adolescent/adult pentru a-și 
satisface dorințe sexuale împotriva voinței liber exprimate prin consimțământ a victimei. 
Adolescența este vârsta la care simți nevoia să îți exprimi sexualitatea, fie că ai un 
partener/parteneră, fie că ești singur/ă, urmează ca la un moment dat să ai o relație și să 
simți o atracție atât emoțională cât și fizică.  

Este foarte important să iți cunoști partenerul înainte de a ajunge în punctul în care 
să aveți discuții de natură sexuală. Trebuie să-ți alegi cu atenție persoana cu care vrei să-ți 
împarți intimitatea. Fie că ești o persoană extrovertită și dinamică și nu-ți dorești 
angajamente de lungă durată, vrei să experimentezi sau ești introvertit și îți dorești o 
relație pe termen lung, nimeni nu are dreptul să te judece pentru aceste alegeri! Este 
esențial să oferi o mai mare atenție oamenilor cu care interacționezi și cărora le oferi acces 
la intimitatea ta.  

Sexting-ul îl reprezintă transmiterea de mesaje sau imagini cu conţinut sexual 
explicit, prin intermediul telefonului mobil. Tinerii trimit texte, fotografii sau secvenţe 
video cu caracter sexual,  în care protagoniştii sunt de cele mai multe ori ei înşişi, 
imaginile fiind postate şi partajate cu alţi utilizatori pe rețelele de socializare. Odată 
transmise imaginile şi secvenţele video, dispare controlul asupra redistribuirii lor pe alte 
website-uri! 

Dacă alegi totuși să trimiți poze cu tine în ipostaze indecente, trebuie să știi că 
internetul este pentru totdeauna și că odată trimise, nu mai pot fi recuperate. Este o decizie 
care îți aparține doar ție, dar care trebuie să fie informată și asumată  

Gândește-te la eventualele consecințe înainte să trimiți poze! Dacă cineva îți cere 
poze cu tine dezbrăcat/ă și nu te simți confortabil într-o astfel de ipostază, amintește-ți că 
este foarte important să-i comunici acest lucru. Îi poți spune că nu vrei, nu te simți comod, 
nu ai încredere. Dacă ți se va spune că prin refuzul de a trimite poze indecente, înseamnă 
că sentimentele tale nu sunt reale, devii supus/ă unui proces de manipulare emoțională. 
Dacă cineva face publice imaginile trimise de tine, înseamnă că ești supus/ă unui fenomen 
care poartă numele de revenge porn.  

Acțiunile legate de revenge porn pot fi pedepsite prin lege. În cazul în care treci prin 
asta, ar fi indicat să vorbești cu cineva, fie un părinte sau un profesor și să mergi la poliție 
să depui o plângere. În momentul în care decizi să faci demersuri legale, asigură-te că ai și 
probe prin care poți dovedi ceea ce spui. Probele sunt foarte importante în sistemul de 
justiție, așa cum sunt și martorii.  

 Poți face capturi de ecran la pozele/clipurile video cu tine postate pe un grup 
sau pe o pagină de Facebook și capturi de ecran dacă vreun/vreo prieten/ă îți scrie 
că a văzut materialele respective.  



 Nu trebuie să răspunzi niciodată la acest tip de mesaje dacă tu nu te simți 
pregătit/ă să faci asta, dacă nu ai încredere în persoana cu care vorbești sau dacă 
modul de abordare a acestei persoane te face să te simți inconfortabil.  

   Reține! Hărţuirea sexuală, violul, incestul, agresiunea sexuală, actul sexual cu un 
minor, traficul de persoane intră sub incidența legii penale și se pedepsesc cu închisoarea. 
Pentru a demara o anchetă penală, aproape în toate cazurile, autoritățile au nevoie de o 
plângere din partea victimei. Fără această declarație formală, autoritățile nu pot demara un 
caz penal. Nu uita de limitarea aceasta și dacă dorești să anunți un caz de violență sexuală 
cere să formulezi o plângere scrisă fie la poliție, fie la parchet. Nu uita să ceri un număr de 
înregistrare pentru cazul tău și o persoană de contact de la secția de poliție ca să poți 
urmari ce se întâmplă! 

Poliția Brașov vă recomandă să fiți precauți în ceea ce privește întâlnirile cu 
persoane cunoscute doar în mediul online (online dating) și să aveți în vedere următoarele 
sfaturi ce vă pot feri de victimizare:  

 Selectați cu mare atenţie persoanele pe care le adăugați în lista de contacte. 

 Nu postați informaţii personale în profilul vizibil tuturor (public). 

 Evitați să trimiteți poze provocatoare prin intermediul internetului ! 

 Nu mergeți niciodată singur/singură la o întâlnire cu o persoană cunoscută 
online ! 

 

În oricare dintre situații, dacă sunteți amenințați/hărțuiți/șantajați de persoane 
cunoscute online  (pe care le-ați cunoscut sau nu în realitate) apelați 112 și sesizați 
cele întâmplate! 


