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BIROUL ANALIZA SI PREVENIREA CRIMINALITATII

CUM REACTIONEZ IN CAZUL UNEI AGRESIUNI SEXUALE

In anul 2025, Politia Romani va implementa la nivel national Programul
privind prevenirea violentei domestice si a infractiunilor la viata sexualai,
constatandu-se necesitatea intensificarii eforturilor de constientizare si sensibilizare
publicad cu privire la consecintele agresiunilor de natura sexuala, precum si la cadrul
legislativ si protectia de care pot beneficia victimele.

Violenta sexuala constituie un eveniment extrem de traumatizant, indiferent ca
este vorba de un incident unic sau de incidente repetate pe o perioadd mai lunga de
timp. Consecintele violentei sexuale pot varia in functie de varsta, personalitatea,
natura incidentului si a relatiei in care se afla victima cu agresorul. Persoanele care au
trecut prin experiente de violentd sexuald se confruntd cu consecinte extrem de grave
care le afecteaza pe termen lung functionarea fizicd, emotionald, comportamentala,
cognitiva.

Efectele violentei sexuale (se manifesta la persoane care au fost supuse la
violente sexuale perioade Indelungate de timp) se pot manifesta pe mai multe paliere:

- Emotional: auto-invinovatire, sentimente de rusine si umilinta, neincredere
in propria persoand, depresie, anxietate (neliniste, teama, sd fie intr-o stare
de incordare §i vigilentd permanenta ca si cand s-ar astepta ca oricand sa se
intdmple ceva rau); tulburarea de stress post — traumatic (PTSD), flashback-
uri (persoanei ii vin in minte, gesturi, imagini, mirosuri, sunete, senzatii
corporale, ca si cand ar retrai experienta traumatizanta din nou si din nou);
stimd de sine scazuta (ajunge sa creadd ca existd ceva rau in ea, ca ea este
cumva de vina pentru ceea ce is-a intimplat)

- Sexual: tulburdri; teamd de intimitate 1n relatii (orice act de exprimare
fizica a afectiunii este reinterpetat prin prisma violentei traite si poate fi
perceput ca nedorit, agresiv, traumatizant. Relatiile intime pot fi un adevarat
chin pentru ca, de multe ori, initierea oricarei apropieri fizice poate readuce
in minte episodul traumatizant, ca si cind locul partenerului ar fi luat de
agresor §i trauma este retraita).

- Social: frica de strdini, de situatii/locuri noi, de a pierde pe cineva drag,
izolare sociala, teama de a stabili relatii de orice fel.



- Comportamental: randament scazut la scoald/ serviciu etc. (dificultati de
concentrare, de atentie). Unele persoane recurg la consumul de alcool,
droguri sau medicamente pentru a scdpa de trairile chinuitoare; riscul de a
dezvolta dependente este extrem de mare. Altele recurg la acte auto
vatamatoare (tdieturi, arsuri etc.), durerea de moment provocata fiind pentru
unii singura modalitate de a atenua temporar suferinta si de a ,,uita” ce li s-a
intdmplat. Tulburarile de alimentatie sunt Incercari de a redobandi un minim
control asupra propriei vieti, un mijloc de a regla emotiile negative.

Pentru a iesi dintr-o situatie de violenta sexuala, Politia Brasov recomanda:
Actioneaza! Este foarte dificil s faci fata unei experiente de violenta sexuala
chiar si fard a mai fi nevoit s mergi la politie, medicina legala si alte institutii. Tot ce
isi doreste o persoana care a trecut printr-o astfel de experientd este sd depaseasca cat
mai repede trauma si sa isi continue viata in conditii de normalitate. Foarte frecvent
persoanele supuse violentei sexuale sunt invinovatite pentru faptul cd nu au opus
suficientd rezistenta, ca nu si-au manifestat Tn mod clar refuzul, ca nu au tipat, ca nu au
reactionat mai vehement atunci cind au fost agresate. Desi aceste reactii par a fi greu
de inteles, ele sunt niste reactii absolut normale si justificate Tn conditii de pericol.
Studiile realizate asupra comportamentului uman aratd in mod foarte clar ca oamenii
pot manifesta 2 tipuri de reactii atunci cand se confruntd cu un pericol major:
1. Atunci cand pericolul este in imediata apropiere apare reactia de
,inghetare”, persoana devine imobila, incapabila se vorbeasca sau sa
se miste, ca Intr-o stare de paralizie. Din acest motiv e posibil sd nu
isi aminteasca mai tarziu tot ce s-a intamplat.
2. Atunci cand te afli In contact direct cu pericolul, apare fie reactia
de lupta, fie o reactie de alternare intre lupta si inghetare.

Sfaturi de baza de reactie dupa producerea unei agresiuni sexuale:

- Mergi intr- un loc unde te simti in sigurantd si cautd o persoand in care ai
incredere care sa te poata sustine emotional

- Nu te speria daca retrdiesti agresiunea sexuald, ai trecut printr-un $oc
puternic

- Nu te lasa fortat/a sa vorbesti despre cele Intamplate, vorbeste cind te simti
pregatit/a si cu persoane in care ai incredere

- Solicita examinare medicald — pentru Inregistrarea s§i Ingrijirea rdnilor,
pentru depistarea si tratamentul infectiilor cu transmitere sexuald si pentru
contraceptia de urgenta

- Apeleazd la medic pentru Ingrijiri medicale daca agresiunea sexuald s-a
produs! Nu te spdla! dovezi importante ale agresiunii rdman pe corp §i pe
haine. Nu manca, bea, fuma, amana sa faci dus, sa mergi la baie pana dupa
controlul medical de urgenta.



Vorbeste cu un psiholog si/sau avocat !

Noteaza cat mai multe detalii despre atac, locul unde s-a petrecut si agresor,
pe masurd ce 1ti amintesti; in redactarea plangerii la politie sunt necesare cét
mai multe detalii pe care e posibil sd nu {i le amintesti pe loc cand esti
intrebata.

Raporteaza agresiunea la politie. Ai dreptul sa ceri sa fie prezent un psiholog
in timpul interpeldrilor.

Dovedirea faptelor de agresiune se face cu certificatul medico-legal de
constatare eliberat de Institutul de Medicind Legala si/sau cu martori



